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KONFERENSPROGRAM

Tisdag 11 November
12.30–13.00 Vad har hänt sedan BAD 2006
Svenska Badmästareförbundet presenterar sin verksamhet, har prisutdelning (Bucklas Minne och Poolmans
bästa) samt har dragning i medlemslotteriet och inviger BAD 2008. 
Anita Madsen, ordförande och Leif Aderot, hedersordförande

13.00–14.00 Det goda värdskapet
– konsten att få människor att känna sig välkomna

Att sätta fokus på mötet mellan människor är en långsiktig investering och en avgörande faktor för framgång.
Värdskap syftar till att skapa meningsfulla möten och bygga starka relationer mellan kunder, medarbetare och
partners. Hur går det till att skapa dessa meningsfulla möten och bygga starka relationer? Hur gör man för att
ta tillvara på den välkomnande faktorn och utveckla sitt värdskap? Ett gott värdskap kommer inte alltid av sig
själv. Det kräver insikter, intresse, engagemang och människor som förstår vikten och värdet av sin egen insats.
Människor som känner gemenskap, glädje och delaktighet. Och som kan och vill bidra.
En inspirerande föreläsning för dig som arbetar i en verksamhet där mötet mellan människor är viktigt för
framgång.
Föreläsningen innehåller bland annat:
– den välkomnande faktorn
– det mänskliga mötet
– från service till värdskap
– värdskapets grunder
– värdskapets belöning
”När jag känner att jag är värd något – vågar jag vara värd.”
Jan Gunnarsson
Jan är författare, talare och inspiratör som under trettio år har arbetat med värdskap i olika former, både närmast gästen
men framförallt har han arbetat med ledarskap, marknadsföring och affärsutveckling för resmål, hotell och attraktioner.
Idag driver han tillsammans med partners Värdskapet AB. 

13.00–14.00 Fukt i simhallskonstruktionen
Föreläsningen kommer att handla om:
– Klimat
– Fuktbelastning i en simhall
– Fuktrisker
– Fukttransportmekanismer
– Krav på konstruktionen
Anders Kumlin, AK-konsult Indoor Air AB

14.30–15.30 Vad är ett Spa?
Spa, är det en tillfällig trend eller något som är här för att stanna?
Föreläsningen kommer också att ta upp frågor som:
–  Vad är ett Spa?
–  Att hitta den säljbara skillnaden
–  Hur ser framtiden ut?
Lars Ericson
Lars är ägare av Smögens Havsbad, ordförande i Branschorganisationen Spa & Hälsa samt styrelsemedlem i
Föreningen Svenska Spahotell

14.30–15.30 Kan er anläggning ha dolda skador?
Miljön i simhallar är tuff för alla material, även för betong. Därför Måste betongkonstruktionen skötas och
underhållas på rätt sätt. Föreläsningen visar på vad man kan göra för att förlänga  betongens livslängd och på
konsekvensen av att försumma underhållet. Ett exempel, som kommer att belysas, är Aq-va-kul i Malmö.
Mårten Janz, Cement och Betonginstitutet
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16.00–17.00 Mazariner och magrutor 
– en föreläsning om kostens myter och sanningar

Det är ju ingen nyhet att framgångarna i arbetslivet faktiskt förutsätter en god fysik och psykisk hälsa. I takt
med att tempot i samhället ökar, blir det viktigare att förstå hur man genom att äta och träna rätt kan uppnå
kroppslig och själslig balans. Vickie Peolin har specialiserat sig på att hitta vägar till ett bättre liv. Ett liv som
gör att människor fungerar optimalt både privat och i arbetslivet. Vi behöver alla röra oss mer och äta bättre för
att må riktigt bra. Många gånger är det faktiskt inte så komplicerat att lägga sig till med nya vanor - det svåra
är att veta vad man behöver göra. Vad ska jag äta när jag tränar, hur fördelar jag måltiderna under dagen på
bästa sätt, hur mycket och när ska jag träna? Hur ska jag hitta en bra balans i livet?
Vickie Peolin
Vickie är hälsokonsult och arbetar med att få människor att förstå hur kroppen fungerar i olika situationer. Hon är högsko-
leutbildad inom medicin och näring. Hon föreläser och utbildar på företag och inspirationsdagar som har med kost, motion
och hälsa att göra. Vickie jobbar också med personlig coaching, rådgivningar, kroppsmätningar och individuella upplägg
där möjlighet finns att ta ett helhetsgrepp om bland annat mat- och träningsvanor

16.00–17.00 Erfarenheter från desinfektion av dricksvatten
– finns det något att tillämpa för rening av badvatten?

Dricksvattnets innehåll av organiska ämnen skall vara lågt för att minska behovet av desinfektionsmedel och
ta bort möjligheten att desinfektionsprodukter bildas. Detta gäller också för badvatten,
med en bra vattenkvalitet minimeras bildandet av till exempel trikloraminer. UV-ljus används idag på flera
vattenverk. Även ozon används men i betydligt mindre omfattning. I framtiden kan membranteknik, som mini-
merear inflödet av bakterier och virus till distributionsnätet, komma att användas.
Thor Wahlberg, SWECO VIAK, Göteborg

19.00–01.00 Trivselkväll
Här ges ett utmärkt tillfälle att under lättare former samt till mat
och underhållning umgås med nya och gamla kunder och kollegor samt bekanta från landet runt.
Trivselkvällen är endast för deltagare och utställare på BAD 2008.

Onsdag 12 November
09.00–10.00 Adde förlänger livet
Adde Malmberg är en av svenska ståuppkomikens förgrundsgestalter. Han ses regelbundet på Sveriges alla 
ståuppklubbar där han med humor och genuint komiska hantverk får publiken att vika sig av skratt. Och nu
är han hos oss.
Adde Malmberg, Ståuppkomiker

10.00–11.00 Ett säkert och meningsfullt bad för barn med 
funktionshinder

Sedan 1972 har Lars-Göran Persson engagerat sig för barn med särskilda behov inom särskolan och tagit fram
en egen modell för hur man kan genomföra simundervisning för barn med autism, downs syndrom och 
epilepsi. Dessutom har han under 35 år, av eget intresse, dokumenterat och fört statistik på alla drunkningstill-
bud i Sverige relaterade till funktionshindrade barn.
Lars-Göran brinner verkligen för dessa barns behov i samband med bad och vattenupplevelser.
Lars-Göran Persson
Jobbar som idrottslärare i Ängelholms kommun. Han delar sin tid som lärare mellan fotbollsgymnasiet och särskolan.
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11.00–12.30 Entreprenörens tre grundstenar:
Magkänsla, rocka fett & skapa cred!

Putte Svensson är en av Sveriges viktigaste företagare. Åtminstone var det vad tidningen ”Entreprenör” skrev
när de 2001 utnämnde Putte till en av Sveriges mest beundrade entreprenörer. 1981 var han en av dem som star-
tade Föreningen Rockparty. Då var han femton år gammal. Samma förening arrangerar idag Sveriges största
rockfestival. Förutom festivalen finns nu en utbredd musikverksamhet med 25 företag och andra aktörer under
taket på Rock City i Hultsfred. Med sin föreläsning, eller snarare ”show”, inspirerar och uppmanar Putte till
kreativitet. I Hultsfred  bevisas gång på gång hur det omöjliga kan göras möjligt!
Putte Svensson, Rock City, Hultsfred

12.30–13.30 LUNCH

13.30–14.30 Besiktning av vattenrutschbanor
Inspecta Sweden AB presenterar sig och sin besiktningsverksamhet. En vattenrutschbana skall, enligt ordning-
slagen från 2005, ge betryggande säkerhet mot olycksfall och underkastas besiktning. Besiktning skall utföras
av ett ackrediterat besiktningsorgan, besiktningen skall visa att banan ger betryggande säkerhet för att medge
användning.
Föreläsningen ger en presentation och övergripande genomgång av lagar, författningar och tillverknings-
standarder som berör vattenrutschbanor.
Thomas Gille, Bertil Forsberg och Hans Österlind, Inspecta Sweden AB

13.30–14.30 Föreläsning om stretching (töjning)
När, var, hur och varför? Men har det någon effekt?
Pentti Pitkänen
Verksam som sjukgymnast i Västerås med egen klinik, Leg sjukgymnast, MSc, specialistkompetens inom idrottsmedicin.
Badkruka och hängiven löpare i sol, vind och vatten!

15.00–16.00 Fritid i framtid
Hur vill vi i framtiden använda vår fritid? Är det stora anläggningar, tillgång till friluftsliv eller datorn som blir
viktigast när vi är lediga? Kommer klimatförändringarna att förändra våra vanor? Kommer gränser mellan
arbetsliv och fritid att suddas ut allt mer?
Eva Hellstrand (c) ordförande i kommunstyrelsen i Åre och ordförande i SKL:s beredning för kultur- och fritidsfrågor.

15.00–16.00 Hydroterapi
Är det ett exklusivt, aktiviserande behandlingserbjudande eller enbart en naturlig konsekvens av evolutionen?
Erfarenhet och tankar efter 20 års praktiskt arbete med träning i vatten ur fysioterapeutens perspektiv. Vattnets
betydelse för ett större antal diagnoser.
Odd Magne Lundby
Utbildad i Wolverhampton, England 1973. Har egen praktik sedan 35 år i Gjövik, Norge, är speciellt intresserad av 
gravida med foglossning. Är föredragshållare vid nationella, nordiska samt världskongresser. Innehar ett humoristiskt
entusiasmerande förhållningssätt till det mesta, framförallt när det gäller forskning och kommunikation.

17.00– Svenska Badmästareförbundets årsmöte
Endast för medlemmar i Svenska Badmästareförbundet.
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Torsdag 13 November
09.00–10.30 ”Min håriga familj”

Kommunikation, känslor, kärlek, bekräftelse och ledarskap 
utan tal

Föreläsningen kommer att ta upp:
– Schimpansen vår närmaste släkting
– Kommunikation, känslor, kärlek, bekräftelse och ledarskap utan tal
– Vad kan människan lära av schimpansen
– Management by schimpans
– Tillsammans blir vi starka!
– Just du är en viktig droppe
En resa i Ing-Maries värld framkallar både skratt, gråt och eftertanke. En resa som passar inom alla områden
och yrkeskategorier – ingen går från föreläsningen oberörd!
Ing-Marie Persson
Primatansvarig i Furuviks djurpark. Hon är internationellt engagerad för schimpansens utsatta situation i det vilda.
Tillsammans med organisationer som Jane Goodall Institute, Wild Chimpanzee Foundation och Pan Africa Sactuary
Alliance kämpar hon för bevarandet av deras miljö och utvecklingsmöjligheter i Afrika. Hon har vigt sitt liv åt dessa stora
människoapaor. Hon är en av få människor i världen som kan umgås med fullvuxna schimpanser.

11.00–12.00 Kriskommunikation: Låt inte krisen bli en katastrof!
Kriserna lurar ibland där man minst anar det. De dyker upp där, och när beredskapen är som lägst, och det
behöver inte vara någon stor katastrof för att det ska bli en kris. Däremot kan även förhållandevis små kriser
lätt utvecklas till katastrofer. 
För att kunna hantera kriser krävs en väl genomtänkt medial policy och plan, liksom en väl etablerad organi-
sation. När det händer ska det redan vara klart vem som ska säga vad till vem och när – och att träna.
Under föreläsningen får du lära dig:
– planera för när krisen kommer – inte om.
– identifiera tänkbara kriser, både stora och små.
– involvera dem som du tillsammans ska hantera krisen med.
Patric Elmén
Projektledare och rådgivare. Flitigt anlitad medietränare och utbildare i presentationsteknik och effektivt skrivande för tid-
ning och webb. Dagspressjournalist som de tio senaste åren arbetat inom konsultbranschen, bland annat som vikarierande
informationschef på SEB, kommunikationsrådgivare på Ericsson och tf presschef på Företagarna.

11.00–12.00 Presentation av KY-utbildningar
Park, Fritid och Badmästare
KY-utbildningen i Skellefteå med inriktning Park, Fritid och Badmästare är en unik distansutbildning som har
skapats utifrån ett nytänkande kring samordning och samverkan mellan olika fritidsanläggningar.
Utbildningen ger en spännande kombination med kunskapsområden som ger möjligheter till ett varierat yrkes-
liv!

Bad, Spa och Hälsa
Badmästare med yrkeslegitimation är en 3-terminers KY-utbildning i Kristianstad.
En heltäckande utbildning med tyngdpunkt på bad, hälsa och friskvård men också med fokus på ledarskap,
kritisk granskning och samarbets- och problemlösningsförmåga.

11.00–12.00 Akuta hemodynamiska och neurohormonella 
effekter av hydroterapi

Föreläsningen kommer att belysa vad som händer i hjärtat och med utsöndringen av olika kroppsegna hormo-
ner vid bad i termoneutralt vatten. Forskar om akuta och långvariga effekter av hydroterapi samt långvariga
effekter av fysisk träning vid olika sjukdomstillstånd.
Åsa Cider. Med Dr, leg sjukgymnast. 
Arbetar kliniskt med patienter, forskar och undervisar sjukgymnaststudenter vid Sjukgymnastiken/Sahlgrenska universi-
tetssjukhuset och Sjukgymnastprogrammet vid Sahlgrenska akademin, Göteborgs universitet.
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13.00–13.30 Hur kan Ni på simhallarna bidra till ökad
simkunnighet och vattensäkerhet?

"I Sverige säger ca 3 miljoner vuxna att de inte är simkunniga! Ungefär 35 % av Sveriges vuxna har inte under
det senaste året besökt pool eller bassäng, näst intill två tredjedelar av den svenska befolkningen, 19 år eller
äldre, har inte simmat ens 200 meter det senaste året! Den simkunnighet allmänheten anser sig besitta grundar
sig dessutom till stor del på gamla meriter dvs för 10 år sedan. 
Vad kan Ni på simhallarna och vi, SLS, tillsammans göra åt detta?"
Karin Brand, Anders Wernesten samt representant från någon simhall.

13.00–14.00 Hälsofrämjande arbete Oskarshamns kommun
Hur kan en kommun bli en attraktiv och hälsosam arbetsgivare? Hur skapar vi trivsamma arbetsplatser, god
hälsa och välbefinnande hos personalen?
En inspirations- och erfarenhetsföreläsning kring hur Oskarshamns kommun jobbar med dessa 
frågor.
Anette Tonelid
Anette är anställd som hälsosamordnare i Oskarshamns kommun och har jobbat med friskvård & hälsa inom både 
kommun, landsting, eget företag och föreningslivet. Under flera år var Anette ansvarig för motionsverksamheten (vatten-
gympa, wet-west) inom Oskarshamns simsällskap och har även möjliggjort att kommunens anställda får träna i vatten.

13.30–14.00 1. Simlinjen – från vattenvana till simkunnighet
En presentation av Svenska Simförbundets simlärarutbildning

En av de viktigaste uppgifterna för Svenska Simförbundet är att arbeta för att simkunnigheten sprids till alla
medborgare i hela landet. Simundervisning idag skiljer sig en hel del från hur undervisningen tidigare bedri-
vits. Synen på inlärning och metoder skiljer sig också åt om man ser det ur ett internationellt perspektiv.
Svenska Simförbundet arbetar efter Simlinjen vars två huvudpunkter är vikten av tidig siminlärning och att
parallellt arbeta med flera simsätt. Seminariet tar utgångspunkt från Simlinjen och den simlärarutbildning som
genomförs över hela landet. Seminariet presenterar också Svenska Simförbundets nya utbildningsmaterial –
Simlärarboken – som pedagogiskt beskriver hur man steg för steg når simkunnighet genom vattenvana, lek och
rörelseglädje.
Lena Andersson Stenquist, utbildningsansvarig i Svenska Simförbundets simkommitté
Karin Hellström, utbildningssamordnare i Svenska Simförbundet

2. Vattenprovet – ett simkunnighetsprojekt
Vattenprovet är ett verktyg för att få reda på hur simkunnigheten bland barn och ungdomar i Sverige faktiskt
ser ut. Genom Vattenprovet vill vi dessutom förbättra simkunnigheten. Vattenprovet introducerades av
Svenska Simförbundet 2004 och genomförs i samarbete med våra föreningar. Kommun, skola och simhall är
också viktiga partners i detta arbete. Vattenprovet inleds med ett simkunnighetsprov. För att räknas som sim-
kunnig ska eleverna uppfylla de nordiska simförbundens och livräddningssällskapens definition som lyder:
”Simkunnig är den som kan falla i vattnet, få huvudet under ytan och efter att ha tagit sig upp till ytan simmar
200 m i en följd på djupt vatten, varav 50 meter på rygg.” De elever som inte klarar detta erbjuds kostnadsfri
simundervisning vid sex tillfällen i föreningens regi.
Lena Björk, Barn- och ungdomskonsulent Svenska Simförbundet samt föreningsrepresentanter

Under seminariet kommer vi att presentera resultat från de Vattenprovsprojekt som har genomförts. Vi kom-
mer också att berätta om olika tillvägagångssätt m.m.

14.00–15.00 Surkorv eller Russinmänniska
Föreläsningen handlar om varför det är så svårt att ”leda” sig själv. Om man inte gör det kan man lätt utveck-
las till en ”surkorv”, allt är hela tiden andras fel! Men hur gör man för att bli en ”russinmänniska”? En som 
smakar gott även om livet har skrynklat till en! Det kräver att man tar hand om det svåra men hur gör man då?
Hur återerövrar jag min glädje?
Lisbeth Carlborg, Präst, föreläsare och handledare
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TID OCH PLATS
BAD 2008 äger rum den 11-13 november 2008 på Svenska Mässan i Göteborg.
Samtidigt äger IDA 2008 (Idrottsanläggningar) och PARK 2008 rum. Du har tillträde till alla tre
utställningarna.

ANMÄLAN
Er anmälan, som sker på bifogad blankett, vill vi ha senast 30 september 2008. Anmälan som
ankommer efter 30 september debiteras en avgift på 300:-. En anmälan per person, men kopiera
gärna anmälningsblanketten om ni är flera. Bekräftelse på deltagande sänds sedan anmälan mottat-
gits.Anmälan är bindande.Vid avbokning före den 16 september 2008 debiteras 50 % av avgiften.Vid
avbokning därefter uttages full avgift. Platsen kan överlåtas.

ANMÄLAN SÄNDES TILL:
Svenska Badmästareförbundet, Box 437, 184 26 ÅKERSBERGA, eller faxas till 08-540 224 12.
Anmälan kan också göras via förbundets hemsida: www.badmästarna.se. Förfrågningar om bokningar
besvaras på telefon  08-540 204 12.

KONFERENSAVGIFT
PAKET 1
Konferensavgift 11-13 nov      4.200:- (medlem) 4.800:- (icke medlem)
Kvällsaktivitet den 11 nov ingår i avgiften.

PAKET 2
Konferensavgift 11-12 nov      3.200:- (medlem) 3.600:- (icke medlem)
Kvällsaktivitet den 11 nov ingår i avgiften.

PAKET 3
Konferensavgift 12-13 nov      2.600:- (medlem) 2.900:- (icke medlem)
PAKET 4
Konferensavgift 11 nov      1.400:- (medlem) 1.700:- (icke medlem)
PAKET 5
Konferensavgift 12 nov      1.400:- (medlem) 1.700:- (icke medlem)
PAKET 6
Konferensavgift 13 nov      1.400:- (medlem) 1.700:- (icke medlem)
Moms tillkommer på ovanstående priser.

I avgiften ingår tillträde till BAD 2008:s konferensprogram samt tillträde till tre utställningar (BAD
2008, IDA 2008 (Idrottsanläggningar) och PARK 2008). För de som anmält sig till paket 1 och 2 ingår
kvällsaktivitet den 11 november.
I mån av plats kan övriga som vill närvara på kvällen erbjudas att köpa biljett.

REGISTRERING
Registrering sker på Svenska Mässan, Göteborg, fr. o. m. klockan 09.00 den 11 november. Därefter
är registreringen öppen unden konferensens gång.Vid registrering kommer ni att tilldelas det mate-
rial som berör kongressen.

ANKOMST TILL GÖTEBORG MED FLYG
Transport från flygplatsen: Taxi och flygbuss tar cirka 20 minuter från Landvetter flygplats till
Göteborgs Centrum. Svenska Mässans reseservice kan hjälpa till med resan till och från Göteborg.

LOKAL TRANSPORT
Svenska Mässan är centralt belägen med gångavstånd från flera hotell samt närhet till bussar och
spårvagnar.

HOTELL
Du ansvarar själv för att du har boende under BAD 2008. Hotell Gothia, vägg i vägg med 
mässan, erbjuder både enkel- och dubbelrum. Boka på tel 031-750 88 10. Uppge kod 393.
Några övriga hotell i närheten av mässan är:
Liseberg Heden Hotell 031-750 69 00 Kärralunds Camping & Stugby 031-84 02 00
Lorensbergs Hotell 031-701 01 10 Onyxen Hotell 031-81 08 45.
Du kan också gå in på: www.goteborg.com för att få fler tips.
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Anmälan

Badkonferens 2008
Svenska Mässan, Göteborg, 11–13 nov. 2008

Anmälan görs på detta
formulär och insändes
snarast till:
BAD 2008
Svenska
Badmästareförbundet
Box 437
184 26 Åkersberga
Tel: 070-212 79 13
Fax: 08-540 224 12

Anmälan är bindande!

Badmästareförbundet
bekräftar och 
fakturerar ert 
deltagande.

Vid avbokning före 
16 september 2008
debiteras 50 %
av avgiften.
Vid avbokning därefter
uttages full avgift.

Platsen kan överlåtas.

Priserna är exklusive
moms.

Sista anmälningsdag är
den 30 september!
Anmälan som inkommer
efter sista dag, debiteras
en avgift på 300 kronor.

Logi i Göteborg
bokas av 

deltagaren!

Namn:

Titel:

Arbetsplats:

Förvaltning:

Anmälningsadress

Faktureringsadress:

Postadress:

Postnummer/ort

Tel: Fax:

DELTAGARAVGIFT/KONFERENS

Medlemmar
PAKET 1
Konferensavgift 11-13 nov. 4.200:-
Inkl. kvällsaktivitet.

PAKET 2
Konferensavgift 11-12 nov. 3.200:-
Inkl. kvällsaktivitet.

PAKET 3
Konferensavgift 12-13 nov. 2.600:-
PAKET 4
Konferensavgift 11 nov. 1.400:-
PAKET 5
Konferensavgift 12 nov. 1.400:-
PAKET 6
Konferensavgift 13 nov. 1.400:-
Moms tillkommer på ovanstående priser.

Datum Namnteckning

Jag är medlem i Svenska Badmästareförbundet
och har betalat medlemsavgiften för 2008

SBF:s
kontroll

En anmälan per person. Kopiera gärna anmälan om ni är fler.
OBS! Anmälan är bindande! OBS!

Icke medlemmar
PAKET 1
Konferensavgift 11-13 nov. 4.800:-
Inkl. kvällsaktivitet.

PAKET 2
Konferensavgift 11-12 nov. 3.600:-
Inkl. kvällsaktivitet.

PAKET 3
Konferensavgift 12-13 nov. 2.900:-
PAKET 4
Konferensavgift 11 nov. 1.700:-
PAKET 5
Konferensavgift 12 nov. 1.700:-
PAKET 6
Konferensavgift 13 nov. 1.700:-
Moms tillkommer på ovanstående priser.


