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Arlig konferens med utstélining - tema Verksamhetsutveckling inom vard och omsorg med hjalp av olika it-losningar. Malgrupps Beslutsfattare inom
landsting, kommuner och privata vard- och omsorgsgivare, som till exempel lékare, sjukskéterskor, kommundirektorer, aldreomsorgschefer, IT-chefer och
verksamhetsutvecklare. Kontaktperson: Eva Martinsson, 031-708 82 40, eva.martinsson@svenskamassan.se. www.vitalis.nu

IT-stiid g
patienten
mer delaktig

Fokus flyttas fran organisationen till individen, som
far allt stérre inflytande dver hanteringen av sin egen
journal. Det menar generaldirektoér Lars-Erik Holm pa
Socialstyrelsen, som under Vitalis deltar i debatten
"Datorjournal - en patientsdkerhetsrisk eller tvartom".

- ATT HANTERA infor-
mation om vird- och
omsorgstagare elektro-
niskt dr en sjilvklarhet
och en nédvindighet
i dagens sambhille. Att

inte gbra det vore en a4

A

Lars-Erik Holm.

stor patientsikerhets- |
risk — att information
inte gr att hitta nir
och dir den behovs.
Hur arbetar Socialstyrelsen for att
Oka siikerheten kring niitbaserade
journaler och andra it-lésningar
med patientinformation?

— Sdkerhetsbegreppet innefat-
tar bade att det dr viktigt att
informationen ir tillginglig nir
den behovs, men ocksi att den
bara ir tillginglig for den som
har ritt att titta pa den.

Riitt att se vem som ldser

Den nya patientdatalagen frin
2008 staller krav pad hur infor-
mation fir hanteras, inte minst
genom att patienten i mdnga
fall sjilv ska ge sitt samtycke.
Patienten har ocksd ritt att se
vem som har fitt se informa-
tionen.

—Morgondagens IT-lsningar
mdste stodja ett mer processori-
enterat arbetssitt — dar fokus
iar pd den enskilda individens

”vdg genom vird och
omsorg”, inte bara
enskilda organisatoriska
enheters arbete.

Det innebir bland
annat att journalen pi
ett sikert och effektivt
sitt ska folja patienten
Over organisatoriska

grinser. For att infor-
mationen ska tolkas
pa ratt sitt krivs dven en viss
standardisering nidr det giller
dokumentationen.

Vilka trender kan man se nér det
giiller it-1Gsningar I hilso- och
sjukvarden?

—-En tydlig trend ir just att
flytta fokus frin organisationen
till individen, det vill siga den
det ytterst berér. Individen rér
sig mellan olika organisatoriska
enheter och utfér dessutom en
del aktiviteter sjilv fér att for-
battra sin hilsa, oka sin kunskap
och bli mer delaktig. Det ir detta
vi maste ha f6r 6gonen nir vi
utvecklar processer och arbets-
sitt, inte enbart de aktiviteter
som den egna enheten utfor.
Varfor deltar du pa Vitalis?

— Vitalis ar ett viktigt forum for
att lira av andras erfarenheter

och dela med sig av sina egna.

ANNA RIKNER far anvéndas.

Hir samlas
branschen

VITALIS HAR BLWVIT en sam-
lingsplats f6r branschen och
det ar ett méste att vara med.
Det menar Hans Almvide, vd
Lorensbergs Communication
AB, som marknadsfér det
webbaserade journalsyste-
met Asynja.

— P4 Vitalis
triffar man
alla. Férutom
oss leveran-
torer kom-
mer kunder,
potentiella
kunder, myn-
digheter och
departement. Och nu nir
fokus har flyttats mer mot
verksamhetsfrigor ir det
dnnu intressantare for oss.

Asynja visas upp i en mon-
ter forvandlad till lounge,
dir ‘besékare bdde kan
mingla och testkéra journal-
systemet.

Han
Almvide.

Stoder nationell it-strategi
—Virt system ir lite moder-
nare uppbyggt in de fles-
ta som ir i bruk i dag.
Framforallt stédjer var pro-
dukt den nationella it-strate-
gin f6r vird och omsorg och
de nationella tjinsterna gir
att anvinda grinséverskri-
dande med alla system.

I och med att medborgarna
[ borjar stilla allt hégre krav
pa tillgingligheten till den
egna journalen drivs utveck-
lingen framit. Bland annat
blir det allt viktigare att de
olika landstingen anvinder
kompatibla system.

~1 dag spelar det ingen
roll vilken bank man har, det
forutsitts att man kan fora
Over pengar till vem som
helst. Och det finns ingen
anledning att sjukvirden
inte skulle klara av samma

Digitaliserade patientjournaler stéller héga krav pa hur informationen

sak.

ANNA RIKNER

Dataspel hjalper hjarnskadades rehabilitering

Att spela dataspel ger strokepatienter hégre motivation, battre koor-
dination och &kad social férmaga. Det visar forskning vid Sahlgrenska
Akademin i G6teborg, som specialiserat sig pa rehabilitering med

hjdlp av datorer.

| SVERIGE DRABBAS irligen cirka
30000 personer av stroke, det vill
sdga en blédning ndgonstans i hjir-
nan. Av dem 6verlever ungefir 80
procent.

—Rehabilitering 4r absolut néd-
vindig for att aterfd sd stor del av
sin férméga som méjligt. Processen
har vissa likheter med hur barn lir

sig och tar lang tid. Problemet ér att man
inte fir stanna pd sjukhuset si linge, utan

skickas hem, siger docent Martin
Rydmark.

For de allra flesta innebir en
stroke utover de fysiska konsekven-
serna ocksa en livskris, med depres-
sion och okad trétthet som foljd.
Mainga blir ocks3 socialt isolerade.

—Det man goér pa sjukhuset ir
avgorande, men sedan skickas man
hem med ett triningsprogram som ofta
bestir av ett papper och en skumgum-

Martin
Rydmark.

miboll. Och nir vningarna inte ger ome-
delbara resultat ligger minga av. Tricket
ar i stéllet att 13ta hjarnan ha roligt for att
orka kimpa, till exempel genom engage-
rande aktiviteter som spel pa datorn.

Hjirnskadade har ofta svirt att férstd
tvidimensionella figurer, dirfér arbetar
man med 3D-materialisering dir figu-
rerna syns i luften si att man kan peka
direkt pd dem.

Forsok har gjorts med bide néjesspel
och spel speciellt utformade for att 6va en
sdrskild funktion i kroppen. Bland annat
inleds nu f6rsok med det nitbaserade
spelet Entropia.

— Objektiva studier har visat att patien-
ten blir bittre pd ganska kort tid, oavsett

Dataspel sti;n‘tilerar rehabpatienter visar
forskning vid Sahlgrenska. FOTO: MALIN EODLUND

ilder. Effekten dr helt solklar.

Under Vitalis beridttar Martin Rydmark
om forskningen och demonstrerar hur
spelutvecklingen ser ut s& hir langt.

ANNA RIKNER

For mer information, se www.mednet.gu.se



